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CornacHo CanlluH 2.3/2.4.4282-26 (11.11) U3roToBneHue npoayKUMH NPOU3BOAUTCS MO TEXHOJOMHYECKHM JOKYMEHTAM, B TOM YHCIIe
TEXHOJIOTHYECKUM KapTaM, TEXHUKO-TEXHOJIOTHYECKUM KapTaM, pa3paboTaHHBIM U YTBEPHKIEHHBIM PYKOBOAUTEIEM OpraHU3auMu W
YHOJHOMOYEHHBIM UM JIMLOM. HaumeHoBaHus 0104 M KyJIMHAPHBIX W3Je/UH, yKa3aHHbIE B MEHIO, COOTBETCTBYIOT UX HAMMEHOBAHUSAM,
YKa3aHHBIM B TEXHOJIOTHYECKHUX TOKYMEHTaX.

MeHro pa3paboTaHO B COOTBETCTBHH C AOMYCTHMBIMH OTKJIOHEHHSIMH OT XMMHYECKOro coctana (£5%), mpH 9TOM CpeaHHMH
T0Ka3aTesb 3a HeJIeNII0 COOTBETCTBYeT HopMe 20-25% (11.59, Tlpunoxenue Ne 10 k CaulluH 2.3/2.4.4282-26, Tabnuua 3).

O6wembl nopuuii 1 cymMmapHbie 00beMbl G110 COOTBETCTBYIOT Bo3pacTHoi rpymnne (ITpunoxkenue Ne 9 k CaulluH 2.3/2.4.4282-26,
tabnuua 1 u 3).

Hcnonezyemble COOpHUKH peLenTyp:

1. C6opuuk peuentyp OO M KyJTMHApHBIX W3/eNuii AneTHyeckoro nutanus ("XneGnpoauupopm", Mocksa 2002r.) nox obiueit
penakuueit B.T.JlanmuHoiA.

2. COopuuk peuentyp GJIIOA U KyJTMHAPHBIX U3AEHI 17 IPEANPUATHH 0OLIECTBEHHOrO MUTAHHs TPH 0011€06pa30BaTebHbIX

wkonax ("Xnebnpoauudopm", Mocksa 2004 r) noa obweit pexakuueii B.T.JlanmuuHoi.

3. COopuuk peuenTyp 6104 M KyJTMHAPHBIX H3/EJHiA 1J1s TMTaHUs JeTel B AOWKOJbHBIX opranu3aunsx (Mockea, [leau npunt 2012 r)
nox penakuueit M.IT.MorunsHoro u B.A. TyrenssHa.

JIEHD 1
Ne peuenTypsbi IIpuem numu, HauMeHoBanue 6.10aa Macca ITumessbie BemecTsa (1) Iu. Hennoers
nopuuM, r
b K Y (kKas)
TTK Ne 140 | TBOpOXHHMK CO CMETaHOM 100/20 10,9 10,5 18,9 234
TTK Ne 44 (Kama noMatiiHsas MOJIOYHAs pUCOBasi ¢ MacioM 200/10 5 9,6 27 192
CJIIMBOYHBIM (Ha MOJIOKE)
686/04 Yaii ¢ 1uMoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
TTK Ne 21 [X1ne6 nomainmii 54 3,3 0,9 23,7 118
HUTOI'O: 19,5 21 84,8 604
CymMmapHblii 06beM 3aBTpaKa: 591
JIEHD 2
TTK Ne 215 |2Kapkoe u3 ¢usie nTHibl C OBOLIAMH 120 10,3 12 4,3 151
516-111/04 |MakapOoHHbIE U3/I€JIUsI OTBAPHBIE 180 6,3 7,4 42,3 264
685/04 Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 [Xne6 nomamHumii 50 3;1 0,9 22 110
UTOI'O: 19,9 20,3 83,6 583
CymmapHblii 00beM 3aBTpaKa: 550
JEHbB 3
TTK Ne 186 [Kotnera peiGHas ¢ situom (busie MuHTas) 120 11,5 8.7 12 151
TTK Ne 52 |Kama "ITerpoBckas” prcoBast 180 4,7 13 25,8 225
TTK No 162 [Yaii kapkand 200 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 | Xne6 momamHuii 52 3,2 0,9 22,8 114
HUTOI'O: 19,6 19,6 75,6 548
CymmapHbIii 00beM 3aBTpaKa: 552
JEHD 4
TTK Ne 50 |['ynsiwr u3 ntuusl (duse, cOyc TOMaTHBIH) 160 9,8 11.5 4,2 134
508-111/04  [Kawa pacceinuarasi rpeuHeBas 180 6,3 8,4 36 291
685/04 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 | Xne6 nomaiunuii 54 3,3 0,9 23,7 118
HNTOI'O: 19,6 20,8 78,9 601
CymmapHblIii 00beM 3aBTpaKa: 594




JEHDb 5

Ne peuenTtypbl Ilpuem numH, HaHMeHoBaHue 611012 Macca IMuueBbie BemecTna (I) . Lennocrn
nopuMu, r
b K b d (KkKaua)
TTK Ne 204 |Kotnera Boypkckasi U3 nTHLBI C CbIpoM (dune) 120 7,5 11 6,9 180
514-111/04 |Bo6GoBsie oTBapHbIe (rOpoOX) 180 9,1 8,2 40,1 250
686/04 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
TTK Ne 21 | Xne6 nomamHuii 53 3,2 0,9 23,3 117
UTOIro: 20,1 20,1 85,5 607
CymmapHbIii 00beM 3aBTpaKa: 560
Hrtoro cpeannit % nuieBoii LEHHOCTH 3a HEEIO: 19,74 20,36 81,68 588,60
HopMa‘?O-ZS%: 15-20 16 -20 67 - 84 470 - 588
JUEHb 6
TTK Ne 202 |Cydie TBOpOKHOE CO CMETaHOIA 100/20 10,4 9,5 14,3 220
TTK Ne 37 |Kawa xunkas MonouHas «lpyx6a» ¢ maciiom 200/14 5,8 9,6 28 190
CJIMBOYHBIM (Ha MOJIOKE)
686/04 Yaii ¢ 1MMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
TTK Ne 21 | Xne6 momamHui 56 3,5 1 24,6 123
HUTOI'O: 20 20,1 82,1 593
CymmapHblIii 00beM 3aBTpaKa: 597
JAEHB 7
TTK Ne 215 [Kapkoe u3 ¢uiie nTULIBI C OBOIIAMH 120 10,3 12 4,3 151
516-111/04 |MakapoHHbIE M3/1€JIMsl OTBApHbIE 180 6,3 7,4 42,3 264
685/04 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 | Xne6 nomamHuit 50 3,1 0,9 22 110
HUTOI'O: 19,9 20,3 83,6 583
CyMMapHbIii 00beM 3aBTpaKa: 550
JIEHL 8
422/02 Wkpa cBekosibHas 100 2.3 7.4 13,1 129
TTK Ne 205 [T1noB u3 nruusl (dune) 200 12,6 12,2 30,2 254
639-111/04  |KoMnot u3 cMecH cyxodpyKToB 200 0,6 0 314 124
TTK Ne 21 |Xne6 nomaiuHuit 50 3.1 0,9 22 110
HUTOI'O: 18,6 20,5 96,7 617
CymmapHblii 00beM 3aBTpaKa: 550
JAEHb 9
97/04 Coip (mopuusiMu) 18 2,7 3,3 0 41
TTK Ne 217 (BedecTporanos u3 ¢use ntuupl (coyc cMeTaHHBIH ¢ 120 7,3 8,1 3.1 101
Ne 601-111/04 |TomaTom)
508-111/04 |Kama pacceinyaras rpe4HeBas 180 6,3 8,4 36 291
685/04 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 [Xne6 nomaiunuit 47 2,9 0,8 20,2 103
HUTOI'O: 19,4 20,6 74,3 594
CyMMapHblii 00beM 3aBTpaKa: 565 '
JEHbD 10
TTK Ne 216 |3pa3sl nesuBbie u3 Gusie NTULBI M0-6€M10pyccKku 120 12,4 13,4 19,5 253
336/12 Kanycra TynieHas (13 cBexeii GenokoyaHHo# KamycTsi) 180 3,7 ST 16,9 135
686/04 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
TTK Ne 21 | Xne6 nomarinwuii 50 351 0,9 22 110
UTOI'O: 19,5 20 73,6 558
CyMMmapHBbIii 00beM 3aBTpaKa: 557
Hrtoro cpennuit % nuiueBoil LEHHOCTH 33 HEAEIO: 19,48 20,3 82,06 589
Hopma|20-25%: 15-20 16 - 20 67 - 84 470 - 588




